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Camouflagecursus geld besparen in je huis 
 
Naam/titel workshop 
‘Slim besparen in huis’  
 
Aanleiding 
Alles wordt duurder. Ook water, gas en stroom. Veel mensen moeten elke euro dan ook 2 keer 
omdraaien. Deze workshop is ontwikkeld voor de NT1 en NT2 deelnemers. Er worden tips gegeven 
zodat zij in huis op eenvoudige manieren kunnen besparen op water, gas en stroom.  
 
Waar het vooral om draait is hoe je ongemerkt iemands taal- en rekenvaardigheid kunt vergroten 
door middel van de korte (camouflage) workshop ‘Slim besparen in huis’.  Deze workshop is dus een 
prima tussenstap naar een cursus basisvaardigheden (taal en/of digitaal). 
 
Doelstelling 
 Het verhogen van de zelfredzaamheid via kritisch lezen en kritisch omgaan met energie. 
 Het vergroten van het bewustzijn op het gebied van besparingsmogelijkheden. 
 Het verbeteren van vaardigheden op het gebied van gecijferdheid en taalvaardigheid. 
 Een hoger bereik van de doelgroep NT1. 
 
Doelgroep 
De workshop is gericht op deelnemers op taalniveau A2/B1 (zowel NT1 als NT2). De workshop is 
interactief van karakter en een positieve en vertrouwde omgeving is van groot belang. 
 
Samenwerkingspartners en hun rol  
N.v.t. 
 
Omschrijving 
De workshop duurt 2 uur, inclusief een pauze.  
 
Onder meer de volgende onderwerpen komen aan bod tijdens de workshop: 
 Op welke manieren kun je geld besparen in huis?  
 Is jouw huis goed geïsoleerd? 
 Wat is sluipverbruik? 
 Hang je de was op? Of gebruik je een droger? 
 Hoe werkt het energielabel? 
 Hoe vraag je energietoeslag aan? 
 
Inzet van menskracht en middelen 
Je hebt een begeleider nodig, een ruimte en verder een LED lamp en verschillende actuele folders, 
zie ook hierboven.  
 
Vervolg 
Deze workshop is een prima tussenstap naar een cursus basisvaardigheden (taal en/of digitaal). 
 
Geleerde lessen, leermomenten, tips. 
De workshop spreekt grotendeels voor zich. Hierbij nog een paar tips: 
 Neem een energielabel mee van bijvoorbeeld de wasmachine of koelkast. 
 Neem folders mee van bouwmarkten zoals Gamma, Praxis, Karwei etc. Hierin zijn vooral de LED 

lampen, raamisoleer- en radiatorfolie, tochtstrips, zuinige douchekoppen e.d. relevant. 
 Neem folders mee van bijvoorbeeld de BCC, Mediamarkt, Blokker etc. voor informatie over 

televisies, vaatwassers, diepvriezers, koffieapparaten, e.d. 
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 Neem een LED lamp mee. 
 Bespreek de verschillende besparingsmogelijkheden. 
 Kijk welke vragen verder nog leven bij de deelnemers. 
 
Achtergrondinformatie/bijlagen 
Zie documenten ontwikkeld door Cubiss Limburg: 
 handreiking begeleiders. 
 werkboek deelnemers. 
 


