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Alles wordt duurder.  
Daarom gaan we kijken hoe we goedkoper boodschappen 
kunnen doen en waar we op kunnen letten tijdens het doen van 
de boodschappen. 

• We gaan het hebben over de indeling in de supermarkt.  
 

• Waar je de aanbiedingen en goedkopere producten kunt 
vinden. 
 

• Wat een A-merk is. 
 

• Wat is huismerk is. 
 

• We kijken naar de folders met reclame. 
 

• We praten over de verschillende soorten aanbiedingen. 
 

• We kijken of er statiegeld op flesjes zit. 
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Naar welke supermarkten ga je? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ga je naar verschillende supermarkten?  

 

Wat is je favoriete supermarkt?  

En waarom? 
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Verleidingen in de supermarkt 
 

 

Hoe laten supermarkten aanbiedingen zien? 

 
Koop je wel eens aanbiedingen die je niet nodig hebt? 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

Tip 
Doe geen boodschappen als je zin in eten hebt. 
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Indeling in de supermarkt 

 
Pak jij de meeste producten op ooghoogte, bovenaan of juist 
onderaan uit het rek? 

 

Pak jij nog producten uit de rekken bij de kassa? 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tip 
De producten waar je voor moet bukken, zijn het 

goedkoopste.  
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Doe je de boodschappen alleen?  
 

Neem jij kinderen mee naar de winkel? 

Kinderen willen vaak extra producten.  

Kinderen vinden de reclames leuk. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tip 
Als het kan, doe boodschappen alleen.  
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Hoe kies je je boodschappen? 
 

 

Maak je een lijstje met boodschappen?  

 

Bekijk je voordat je naar de supermarkt gaat de folders met 
reclame?  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tip 
Maak een lijstje met boodschappen voordat je 

naar de supermarkt gaat. 

Tip 
Gebruik de folders met reclames en aanbiedingen 
bij het maken van een lijst met boodschappen. 

Tip 
Let goed op wanneer de aanbiedingen geldig zijn. 
Soms zijn ze niet de hele week in de aanbieding 
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Wat is een A-merk? 
 
A-merk is een term voor producten die bekend zijn, maar ook 
duurder zijn.  

Bijvoorbeeld 

• Calvé mayonaise 
• Calvé pindakaas 
• Douwe Egberts koffie 
• Unox soep 
• Unox rookworst 
• Venz Hagelslag 
• Beemster kaas 
• Nutella chocoladepasta 

 

Koop je veel producten met een A-merk?  
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Wat is een huismerk? 

 
Huismerken zijn vaak goedkoper dan A-merken. Een huismerk 
zijn eigen producten van de supermarkt met hun logo erop.  

• De Molenland kaas (Aldi) 
• River frisdrank (Aldi) 
• Cien tandpasta (Lidl) 
• Floralys wc papier (Lidl) 
• Jumbo halvolle melk (Jumbo) 
• G’woon rijst (Coop) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tip 
Huismerken zijn vaak het goedkoopst. 
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Bekijk jij verschillende folders met reclames 
en aanbiedingen? 
 

Welke aardbeien zijn goedkoper? 
 

 

                   Aldi                                                                       Jumbo 

 

 

  
 

Het linker bakje is goedkoper.  

Beide aanbiedingen hebben bakjes met 400 gram.  
De linker aanbieding kost €1,99 per bakje en de rechter 
aanbieding kost €2,50 per bakje. 

 
 
 
 

Tip 
Kijk naar de hoeveelheid en naar de prijs. 
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Hoe werken kortingen? 
 
Er zijn veel verschillende soorten kortingen. 

Je hebt: 

• Stapelkortingen 
• Procentuele kortingen 
• 1+1 kortingen 
• Op = op kortingen 
• Alles door elkaar 
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Wat is een stapelkorting? 
 

Hoe meer producten je koopt, hoe meer korting je krijgt. 

Als je 1 pot pindakaas koopt krijg je 30% korting. 

Als je 2 potten pindakaas koopt krijg je 40% korting. 

Als je 4 potten pindakaas koopt krijg je 50% korting. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Koop je wel eens via een stapelkorting? 
 

 

 

 
Tip 

Koop alleen dat wat je nodig hebt. 
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Kortingen in procenten % 
 

Kortingen in procenten % moet je uitrekenen.  

Wat zou jij kopen?  
De aardappel-partjes met schil of de zoete aardappel-friet? 

 

Waarom? 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Tip 
Kijk naar de hoeveelheid en naar de prijs. 
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1+1 kortingen 
Je krijgt 2 producten voor de prijs van 1 product.  
Het goedkoopste product krijg je gratis.  
Het duurste product betaal je. 
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Op = op kortingen 
 

Het kan zijn dat een product op raakt.  
Kijk goed naar het product. Chips zal niet opraken.  
Hier hoef je niet voor naar de supermarkt te rennen. 

Als de Croky chips op zijn, koop dan het huismerk of een ander 
merk. 
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Alles door elkaar 
Supermarkten gebruiken alle vormen van kortingen door 
elkaar. 

 

Welke kortingen zie je hier allemaal?  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

A-merken of huismerken? 
 

Is dit een goede aanbieding? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De Nutella kost met korting €2,99 voor 630 gram. 
Het huismerk chocoladepasta kost €1,99, maar dit is maar 400 
gram.  
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Zijn verspakketten voordelig? 
 
Heb je al eens een verspakket gekocht?  
Bijvoorbeeld om soep te maken. 
 

Een verspakket in de aanbieding is vaak goedkoper dan als je 
alle groenten los moet kopen.  

In het pakket zitten alle groenten die je nodig hebt.  

Let op: soms moet je zelf nog producten toevoegen. 
Bijvoorbeeld vlees bij de erwtensoep. Dan wordt het toch nog 
duur. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tip 
Soms moet je zelf nog producten toevoegen. 

Bijvoorbeeld vlees bij de erwtensoep. Dan wordt het toch 
nog duur. 
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Hoe werkt statiegeld? 
 
Statiegeld betaal je als je plastic flessen drinken koopt.  
Grote én kleine flesjes. Als je de flessen inlevert, krijg je het 
statiegeld weer terug. 

 

Kijk naar de afbeelding. Hoe weet je of er statiegeld op deze 
fles zit? 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

Tip 
Kijk of er statiegeld op een fles zit 
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Deze workshop is tot stand gekomen binnen het project Leven Lang Ontwikkelen en 
Participatie in de Informatiesamenleving. 

Samenstelling: 
Loes Steens, Marjan Middelkoop, Dionne Klein en Ivette Sprooten – Adviseurs Cubiss. 

Eindredactie: 
Loes Steens en Ivette Sprooten. 

Beeldmateriaal: 
Screenshots, eigen (foto)materiaal of rechtenvrije afbeeldingen. 
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