Van buik tot boek: een krachtige gezinsaanpak in Gemert-Bakel

De eerste 1000 dagen zijn goud waard
voor de taalontwikkeling van een kind.
Juist in die eerste fase wordt de basis
gelegd voor een leven lang leren en
groeien. Daarom bundelen de
Bibliotheek De Lage Beemden, het
Taalhuis Gemert-Bakel en
verloskundigenpraktijk Natal hun
krachten. Samen weten ze (aanstaande)
ouders op een slimme en toegankelijke
manier te bereiken, precies op de
momenten die ertoe doen.

In 2021 kwam er vanuit Gemeente
Gemert-Bakel een meerjarenplan om
laaggeletterdheid aan te pakken. In
eerste Instantie waren er plannen voor
losse informatiebijeenkomsten. “Veel was
achter een bureau bedacht, en dat sloot
niet aan bij de praktijk”, vertelt Marjon
Smits, leesconsulent bij de Bibliotheek De
Lage Beemden. Daarom gingen
medewerkers van de bibliotheek en het
Taalhuis in gesprek met mensen uit het

werkveld.

Marjon Smits

In die gesprekken met jongerenwerkers,
stichting de Zorgboog en
verloskundigenpraktijk Natal werd
duidelijk waar behoefte aan was:
begrijpelijke en praktische informatie, die
gedeeld wordt op momenten waarop
ouders toch al aanwezig zijn.
Verloskundige Pauline Pennings legt uit:
“Jonge ouders hebben het vaak druk.
Daarom werkt het veel beter om
voorlichting te geven tijdens afspraken
die toch al plaatsvinden. Denk aan
nacontroles bij de verloskundige of
groepsconsulten met zwangere
vrouwen.”
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Tijdens deze groepsconsulten van Natal
legt de Bibliotheek bijvoorbeeld al kort
contact met ouders. Zo ontstaat op een
laagdrempelige en vertrouwde manier
het eerste gesprek over het belang van
taal en (voor)lezen. Om dat verder te
ondersteunen, ontstond het idee voor een
animatiefilmpje. Door de Bibliotheek de
Lage Beemden, het Taalhuis Gemert-
Bakel en Cubiss werd gewerkt aan een
heldere boodschap over het belang van
taal in de eerste levensjaren.
Zorgverleners, taalhuismedewerkers en
ouders dachten actief mee over de
inhoud.

Praktisch en laagdrempelig

Het animatiefilmpje heeft een duidelijke
boodschap: door al tijdens de
zwangerschap met je baby te praten, leg
je een stevige basis voor de
taalontwikkeling. “De eerste 1000 dagen -
vanaf de bevruchting tot de tweede
verjaardag - zijn van onschatbare
waarde”, vertelt Willeke van der Heijden,
coordinator bij het Taalhuis Gemert-
Bakel. “In die periode ontwikkelen de
hersenen zich razendsnel en wordt de
basis gelegd voor de taalvaardigheid van
een kind. En daarmee ook voor de kansen
van een kind op school en in de
samenleving. We willen ouders laten zien
dat zij het verschil kunnen maken. Door
te praten, zingen en samen boekjes te
bekijken.”

De animatie wordt inmiddels op allerlel
plekken ingezet: op de website van de
verloskundigenpraktijk, bij
consultatiebureaus én in de bibliotheek.
Na de geboorte vindt de laatste
nacontrole plaats op de
bibliotheeklocatie. Ouders zien daar de
animatie opnieuw, krijgen uitleg over
BoekStart en kunnen zich direct
inschrijven.

Willeke van der Heijden

“De animatie zet ouders

echt aan het denken”

“De animatie zet ouders echt aan het
denken”, merkt Pauline. “Veel ouders
weten niet dat het goed is om al tijdens
de zwangerschap tegen hun baby te
praten. Dat verrast ze vaak. In
combinatie met het gesprek zorgt het
voor bewustwording én motivatie om er
thuis mee aan de slag te gaan.”

De animatie is beschikbaar in het
Nederlands, Engels, Pools en Arabisch, en
als stille versie met ondertiteling. Flyers
in begrijpelijke taal zorgen ervoor dat
ouders de tips ook mee naar huis kunnen
nemen. Het materiaal is vrij beschikbaar
voor alle organisaties die met
(aanstaande) ouders werken.


https://www.cubiss.nl/animatie-hoera-er-is-een-baby-op-komst
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De kracht van samenwerken

Wat begon als een lokaal initiatief, 1s inmiddels uitgegroeid tot een samenwerking met een
aanstekelijk sneeuwbaleffect. Nieuwe partners haken aan, zoals de GGD, de Zorgboog en
het platform JIJWI. En dat blijft niet bij praten: er wordt volop gebouwd aan nieuwe
initiatieven. Zoals een taalmaatjesgroep gericht op de eerste 1000 dagen, speciaal voor
(aanstaande) ouders die wel wat extra taalkracht kunnen gebruiken.

Ook de rol van de verloskundigen is gegroeid. Zij signaleren laaggeletterdheid en verwijzen
gericht door naar passende Taalhuisactiviteiten. De verloskundigen van praktijk Natal
volgden bijna allemaal de workshop Herkennen en Doorverwijzen, waarmee ze ouders nog
beter kunnen ondersteunen. Hun betrokkenheid is groot en zichtbaar. Zo waren ze ook
aanwezig bij de inspiratiemiddag in januari, waar scholen, bedrijven en maatschappelijke
organisaties samenkwamen. Tijdens deze middag werd de Taalhuisfilm vertoond, waarin
Pauline vertelde over de waarde van samenwerken. Want dat is waar het om draait: samen
optrekken. In de lokale coalitie Kansrijke Start bundelen het Taalhuis, de Bibliotheek, de
verloskundigenpraktijk en andere partners hun krachten. Met één doel voor ogen: elk kind
in Gemert-Bakel een kansrijke start geven.

“Als het balletje eenmaal rolt, zie je overal kansen ontstaan”, zegt Marjon. “We spreken
elkaars taal steeds beter. Tussen de Bibliotheek, het Taalhuis, verloskundigen en andere
zorgpartners groeit het onderlinge begrip. En juist dat maakt dat we samen echt verschil
kunnen maken.”

Samen kom je verder

Wat kunnen andere bibliotheken en zorgprofessionals leren van dit project? Willeke
adviseert: “Ga het gesprek aan met mensen uit het werkveld. Laat los wat je zelf hebt
bedacht en luister goed naar waar behoefte aan is. Plannen werken pas écht als je ze samen
met mensen uit de praktijk maakt. Niet vanuit aannames, maar door goed te luisteren naar
de ervaringen en ideeén van professionals die elke dag met de doelgroep werken.”
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