
  Media
Questies

Goed voorbeeld! 

Bovenbouw po, sbo 
en onderbouw v(s)o  

Thema: 

Doelgroep:

Steeds meer mensen in Nederland vinden dat het een 
goed idee is om kinderen pas een smartphone te geven 
wanneer ze naar de middelbare school gaan. Dit blijkt 
onder andere uit onderzoek van EO-platform DIT. Maar 
liefst 79% van de Nederlanders zou hier achter staan. 
Ook gaan er steeds meer stemmen op om kinderen 
tot 14 jaar weg te houden van social media. Dus geen 
TikTok, Snapchat en Whatsapp. Die apps hebben nu 
ook al een minimumleeftijd van 13 of zelfs 16, maar 
dit is eenvoudig te omzeilen. Veel mensen willen nu 
strengere regels vanuit de overheid of de apps zelf. 
Maar is dit niet een taak van ouders? Wat vind jij?

In het nieuws:  

Wat vindt jouw klas?Stelling: 

Iedere maand maken we bij Cubiss een 
nieuwe MediaQuestie: een mediawijze 
activiteit voor in de klas. Deze MediaQuestie 
is gekoppeld aan actuele gebeurtenissen 
die voor jongeren interessant zijn, zoals: 
een nieuwe film, nieuwsbericht of trend. 
Iedere maand staat er een nieuw 
thema centraal. MediaQuesties is 
naar eigen inzicht in te zetten in 
jouw les. Dus heb je 10 minuutjes 
over? Ga eens aan de slag met: 
de stelling, de werkvorm 
of de tip.  

Een goed voorbeeld is van groot belang voor kinderen. Als 
ouders zelf veel op hun telefoon zitten, zullen kinderen dat 
ook vaak doen. Zij hebben hier een verantwoordelijkheid. Zij 
moeten zorgdragen voor een gezonde opvoeding van hun 
kinderen. Grenzen stellen en zorgen voor balans. Dit is nu 
ook het thema van de komende Week van de Mediawijsheid 
(8-15 november), namelijk: Gezond met je scherm. Veel 
ouders vinden dat lastig. Wat vinden de leerlingen van het 
voorbeeldgedrag van hun ouders op dit gebied? 
Ga er eens met de groep over in gesprek en laat de 
leerlingen “10 tips voor ouders” formulieren. Maak er een 
mooie poster(serie) van en verspreid deze door de school 
(en op de informatiekanalen). 

Korte Werkvorm TIP!
1)	 Organiseer een ouderavond op je 

school rondom mediagebruik/ 
mediawijsheid, de Bibliotheek in  
jouw gemeente kan je hierbij  
misschien wel helpen. 

2)	Al in 2019 ergerden veel jongeren 
zich aan het smartphonegedrag van 
hun ouders. Lees het verslag hier.

“Het is terecht dat kinderen 
onder de 14 geen sociale media 

mogen gebruiken.”  ” 
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https://dit.eo.nl/artikel/mobiele-telefoon-smartphone-kind-brugklas-opvoeding
https://jeugdjournaal.nl/artikel/2536621-australie-wil-social-media-verbod-voor-kinderen
https://jeugdjournaal.nl/artikel/2536621-australie-wil-social-media-verbod-voor-kinderen
https://www.security.nl/posting/858992/Kabinet+wil+geen+verbod+op+social+media+onder+de+zestien+jaar
https://www.mediawijsheid.nl/week-van-de-mediawijsheid-2024/
https://www.cubiss.nl/actueel/digi-dinsdag-lekker-eigenmediawijs
https://www.cubiss.nl/actueel/digi-dinsdag-lekker-eigenmediawijs
https://www.rtl.nl/lifestyle/artikel/4784951/kinderen-ergeren-zich-kapot-aan-smartphonegebruik-van-hun-ouders

