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Goede voornemens

Bovenbouw po, sbo 
en onderbouw v(s)o  

Thema: 

Doelgroep:

Gelukkig nieuwjaar! Het begin van een nieuw jaar is 
een mooi moment om goede voornemens te maken. 
Doe je dat ook voor je online gedrag en je media-
gebruik? Vanaf 1 januari geldt op scholen het 
telefoonverbod: wat doet dat met de leerlingen? Zet 
ze dit aan om ook in hun vrije tijd minder de telefoon 
te gebruiken of juist andersom?

In het nieuws:  

Wat vindt jouw klas?
Stelling: 

Iedere maand maken we bij Cubiss een 
nieuwe MediaQuestie: een mediawijze 
activiteit voor in de klas. Deze MediaQuestie 
is gekoppeld aan actuele gebeurtenissen 
die voor jongeren interessant zijn, zoals: 
een nieuwe film, nieuwsbericht of trend. 
Iedere maand staat er een nieuw 
thema centraal. MediaQuesties is 
naar eigen inzicht in te zetten in 
jouw les. Dus heb je 10 minuutjes 
over? Ga eens aan de slag met: 
de stelling, de werkvorm 
of de tip.  

Print het documentje “Goede voornemens” voor de 
leerlingen. Bespreek de categorieën die daar genoemd 
worden:
• Dit ga ik veel meer doen: waar ben je tevreden 

over? Wat gaat goed? Dit kan bijvoorbeeld ook zijn: 
“de tijd bewaken dat ik op TikTok zit”.

• Dit ga ik minder doen: waar ben je niet tevreden 
over? Minder foto’s plaatsen? Minder appen?

• Deze boodschap ga ik uitstralen: wie ben jij online? 
Laat dat zien in je taal en foto’s en dergelijke.

• Deze ideeën ga ik uitvoeren: welke afspraken 
ga je met jezelf maken over online gedrag en 
mediagebruik.

Bespreek het belang van lezen in opleiding, werk, 
vrije tijd en het begrijpen van de online wereld. 
Ga daarna lekker lezen. Vraag de leerlingen de 
titel van hun boek in te vullen op het lijstje.

Korte Werkvorm

TIP!
Heb jij je schermtijd in de hand? Ben jij digitaal 
in balans? Doe de test op: digitalebalans.nl

 

“Dit jaar ga ik het helemaal anders 
doen met mijn mediagebruik!”
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